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REGULAMIN RAJDU NORDIC WALKING

majgcego na celu inauguracje funkcjonowania tras Nordic Walking oraz miejsc aktywnego wypoczynku
utworzonych w ramach projektu wspotpracy pn. , Aktywni na trasach Nordic Walking” realizowanego
przez Lokalng Grupe Dziatania ,Zielone Bieszczady” w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Lokalna
Grupa Dziatania ,Ziemia Brzozowska”.

Rajd ma charakter rodzinnej rekreacji, a nie typowej rywalizacji sportowe;.

I.  Cel wydarzenia:
1. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie aktywnego wypoczynku.
2. Propagowanie formy rekreacyjnej, jakg jest marsz Nordic Walking.
3. Integracja oséb w réznych przedziatach wiekowych.
4. Wspdlna promocja atrakcji turystycznych obszaréw partnerskich LGD.

II. Organizatorzy:

Lokalna Grupa Dziatania ,Zielone Bieszczady” przy wspdétpracy z Gming Lutowiska z Gminnym Osrodkiem
Kultury im Jerzego Janickiego w Lutowiskach oraz Zespotem Szkoét w Lutowiskach.

lll.  Termin i miejsce:

Rajd Nordic Walking odbedzie sie 23.11.2023 r. (czwartek).

Start godz. 9:00 plac rekreacyjny przy Chacie pod Florianem w Lutowiskach.

Chetni uczestnicy zapisuja sie telefonicznie lub e-mailowo do dnia 22.11.2023 r. (do godz. 20:00).
Zgtoszenia przyjmowane sg przez wykonawce imprez - Stowarzyszenie Nowoczesne Bieszczady,
tel. 507 068 728, e-mail: biuro@nowoczesnebieszczady.pl

5. Rajd odbedzie sie na dtugosci ok. 3 km.

6. Trasa rajdu pagérkowata, drogi szutrowe i asfaltowe.

7. Program rajdu obejmuje:

9.00 —10.00 — odbidr pakietéw w biurze rajdu,
10.00 - 10.45 — dobdr kijkow oraz zajecia z instruktorami Nordic Walking,

AW

10.45 - 11.15 — powitanie uczestnikéw, inauguracja nowo powstatej infrastruktury,

11.15 - 12.30 — wspdlna rozgrzewka, zbidrka uczestnikdw i rozpoczecie rajdu; dtugosé trasy ok. 3
km, wreczenie pamigtkowych dyplomow,

12.30 —13.30 — poczestunek,

13.30 — 14.30 — losowanie nagréd i zakoniczenie imprezy.

IV. Uczestnictwo:
1. Udziat w wydarzeniu jest ogdlnodostepny i bezptatny.
2. Rajd planowany jest na 100 oséb.
3. Kazdy uczestnik przed udziatem w rajdzie ma obowigzek zapoznac sie z niniejszym regulaminem.
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4. W rajdzie moze wzig¢ udziat kazda osoba petnoletnia na wtasng odpowiedzialnos¢, osoby
niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w rajdzie wytgcznie za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego na wytgczng odpowiedzialnosé i ryzyko tych osdb.

5. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w rajdzie pod opieka opiekuna np. pracownika szkoty,
na wyfaczng odpowiedzialnosé i ryzyko tego opiekuna.

6. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni stréj sportowy (dostosowany do warunkéw
pogodowych).

7. Warunkiem dopuszczenia do rajdu bedzie ztozenie podpisu na liscie obecnosci.

8. Kazdy uczestnik otrzyma bezptatny pakiet startowy oraz pamigtkowy dyplom.

9. Dla wszystkich uczestnikdéw po zakoriczeniu rajdu przewidziany jest poczestunek.

10. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

11. Ze wzgledu na rekreacyjny charakter rajdu nie dopuszcza sie wspdtzawodnictwa sportowego na
trasie rajdu. Uczestnicy proszeni sg o uwzglednienie rekreacyjnego charakteru rajdu i
dopasowanie sie do jego specyfiki.

12. Na zakonczenie imprezy odbedzie sie losowanie upominkéw wsréd wszystkich uczestnikdw
rajdu.

V. Odpowiedzialnos¢ Organizatora:

1. Rajd Nordic Walking jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych.

2. Organizator rajdu nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy jakich doznajg uczestnicy
imprezy podczas rajdu. Akceptujgc zasady regulaminu, uczestnik zwalnia Organizatora z
odpowiedzialnosci za ewentualne doznane urazy wskutek nieszczesliwego wypadku podczas
rajdu.

3. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb biorgcych udziat w rajdzie. Kazdy
uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢, ponosi zwigzane z tym ryzyko.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.

5. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikéw.

VI. Postanowienia koncowe:
1. Dane osobowe i ochrona wizerunku:

- Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkow w relacjach z
przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych Organizatora;

- Uczestnictwo w rajdzie wigze sie z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych do celow
zwigzanych z realizacjg projektu wspdtpracy pn. ,Aktywni na trasach Nordic Walking”.

2. Zgtoszenie udziatu w rajdzie poprzez podpisanie sie na liscie obecnosci jest rownoznaczne z
zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego Regulaminu.

3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego
przestrzegania.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia, zmiany lub odwotania rajdu ze wzgledu na
niekorzystne warunki meteorologiczne lub kwestie bezpieczeristwa.

4. Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
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95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, s.1) —
dalej jako: ,RODQ”, uprzejmie informujemy, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest:
Lokalna Grupa Dziatania ,Zielone Bieszczady”, Orelec 35, 38-623 Uherce Mineralne, NIP:689-122-32-06,
REGON: 180378523, KRS: 0000314427, e-mail: lgdzielonebieszczady@wp.pl.
2. Kontakt w zakresie ochrony danych osobowych:
We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych nalezy kontaktowac sie
z Biurem LGD — e-mail: Igdzielonebieszczady@wp.pl, tel. 513 852 200.
3. Pani/Pana dane osobowe sg gromadzone, przetwarzane i przechowywane w celu prowadzenia
korespondencji z Paristwem i w celu, dla ktérego zostaty nam udostepnione.
4. Odbiorcami Panstwa danych osobowych mogg by¢ podmioty uprawnione do dostepu do danych
osobowych na podstawie przepisow prawa, a takze podmioty, ktérym Administrator zleca wykonanie
czynnosci, z ktérymi wigze sie konieczno$¢ przetwarzania danych.
5. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do wykonania ustugi,
wykonania obowigzku prawnego, realizacji zadan ustawowych lub zatatwienia sprawy. Niepodanie
danych moze skutkowaé odmowag udzielenia odpowiedzi.
6. Pani/Pana dane bedg przetwarzane do czasu ustania celu dla jakiego zostaty zgromadzone.
Szczegdtowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych mozna znalezé na naszej stronie
internetowej: https://www.lgd-zielonebieszczady.pl/rodo.html
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